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Нормативной базой для составления учебного плана в МБДОУ детский сад 

«Колосок» (далее -ДОО) являются: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован в 

Минюсте РФ 14.11.2013 г., № 30384). 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 г. № 1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования». 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 21 января 2019 г. № 32 «О 

внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. N 1014». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09. 201320 г. № 28 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

УТВЕРЖДЕН: 

Приказом заведующего МБДОУ 

детский сад «Колосок» 

              № 65 от «23» августа 2021 года 

от «   20 »  августа  2020 года 



детей и молодежи» (СанПиН 2.4.3648 – 20). 
 Устав МБДОУ детский сад «Колосок» 

МБДОУ детский сад «Колосок» реализует образовательную программу, составленную 

на основе примерной образовательной программы дошкольного  образования 

«Детство»  под редакцией  Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцева. 

 

                   Учебный план разработан с учетом: 

 Основной образовательной программы  дошкольного образования. 

Целевой направленностью учебного плана является создание условий для 

реализации требований ФГОС ДО, обеспечение равенства возможностей для 

каждого ребенка в получении  качественного дошкольного образования. 

            Основными задачами учебного плана являются: 

 Регулирование объема максимально допустимой образовательной 

нагрузки на  воспитанников; 

 Обеспечение вариативности и разнообразия содержания 

программы, с учетом  образовательных потребностей и  способностей . 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует 

СанПиН 2.4.3648–20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденным постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности 

 

Для детей третьего-четвертого года жизни –    

не более 10 -15 минут  

Для детей пятого - шестого года жизни – не 

более 20-25 минут 

Для детей седьмого-восьмого года жизни – не более 30 минут 
 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня 

 в младшей группе не превышает 30 минут; 

 в средней группе не превышает 40 минут; 

 в старшей группе не превышает 45 минут; 

 в подготовительной группе не превышает 1 часа 30 мин. 

 

В середине времени, отведенного на НОД  предусматривается проведение 

физкультминуток. Перерывы между периодами НОД составляют не менее 10 

минут. 



НОД с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во 

второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность составляет не 

более 25-30 минут в день. 

Для профилактики утомления воспитанников НОД, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, сочетается с 

образовательной деятельностью, направленной на физическое и художественно-

эстетическое развитие детей. 

НОД по физическому развитию для детей всех возрастных групп организуется: 

 3 раза в неделю для 2-ой младшей – подготовительной групп. 

Реализация регионального содержания интегрируется в различные виды 

образовательной деятельности и/или реализуется как часть непрерывной 

образовательной деятельности посредством интеграции в общую структуру 

направлений развития детей:  

-социально-коммуникативного,  

-познавательного,  

-речевого,  

-художественно-эстетического, 

- физического развития. 

                 В структуре учебного плана выделены: 

 Реализация обязательной части основной образовательной 

программы дошкольного образования; 

 Реализация части программы, формируемой участниками 

образовательных отношений, которая учитывает образовательные 

потребности, интересы детей, их семей и педагогов, возможности ДОО. 

Обе части учебного плана являются взаимодополняемыми, реализуются во 

взаимодействии. 

Содержание воспитательной и образовательной деятельности включает 

совокупность образовательных областей: 

 Познавательное развитие; 

 Речевое развитие; 

 Физическое развитие; 

 Социально-коммуникативное развитие; 

 Художественно-эстетическое развитие. 

Задачи, связанные с социально-коммуникативным развитием воспитанников 

реализуются педагогами в рамках образовательной деятельности, 

осуществляемой в процессе организации различных видов детской деятельности 

(согласно ФГОС ДО). 

В 2020/2021 учебном году часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, учтенная в объеме образовательной нагрузки 

представлена: 



Группа Возрастная 

адресованность 

Направление 

2 младшая 
подгруппа 

 

Дети 3-4 лет Парциальная программа «Умные 

пальчики» И.А. Лыкова 

 

Средняя 
подгруппа 

 

Дети 4-5 лет Парциальная программа «Умные 

пальчики» И.А. Лыкова 

Работа команды ЮПИД. 

Старшая 
подгруппа 

Дети 5-6 лет Парциальная программа «Умные 

пальчики» И.А. Лыкова 

«Мой край донской» 

Подготовитель

ная к школе 

группа 

Дети 6-7 лет Парциальная программа «Умные 

пальчики» И.А.Лыкова 

«Мой край донской» 

 

В соответствии с нормативными актами, учебный план предусматривает 

следующий  объем непосредственно образовательной деятельности (НОД): 

 

Возрастная группа Обязатель

ная 

часть 

Часть, 

формируема

я 

участниками 

образователь

ных 
отношен

ий 

Недельная 

образователь

ная 

нагрузка 
Кол-

во 
Врем

я 

Вторая младшая группа 

общеразвивающей 

направленности 

(дети 3- 4 года) 

 

9,5 

 

0,5 

 

10 
2 ч. 

30 

мин 

Средняя группа 

общеразвивающей 

направленности 

(дети 4 – 5 лет) 

 

9,5 

 

0,5 

 

10 
3 ч. 

20 

мин 

Старшая группа 

общеразвивающей 

направленности 

(дети 5 - 6 лет) 

 

12 

 

2 

 

14 
5 ч. 50 

мин. 



 

Подготовительная группа 

общеразвивающей 

направленности (дети 6-7/8 

лет) 

 

 

13 

 

 

         3 

 

 

16 

 

 

       8 ч. 

 

Планирование НОД на неделю в группах общеразвивающей 

направленности 

Обр. 

област

ь 

Приоритетный вид детской 

деятельности 

Возрастная группа 

2-ая 

младшая 

(дети 4-го 

года 

жизни) 

Средняя 

(дети 5-го 

года 

жизни) 

Старша

я (дети 6-

го года 

жизни) 

Подг. к 

школе 

(дети 7/8-го 

года жизни) 

ПР Познава

- тельно- 

исследо- 

вательск

ая 

Развитие ЭМП/ 

«Игралочка» 
1 1 1 2 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

 

0,5 

 

0,5 

 

1 

 

1 

Конструктивная 
В 

совместно

й 

деятельнос

ти 

В 
совместной 
деятельност

и 

В 
совместно

й 
деятельнос

ти 

В 
совместной 

деятельности 

РР Комму- 

никативн

ая 

Развитие речи 1 1 1 1 

Подготовка к 

обучению грамоте 
- - - 1 

Восприятие худ. литр-ры и 

фольклора 
В 

совместно

й 

деятельнос

ти 

В 
совместной 
деятельност

и 

 

1 1 

ХЭР Изобраз

и- 

тельная 

Рисование, 

лепка, 

аппликация 

 

2 

 

2 

 

3 

 

3 

Музыкальная 2 2 2 2 

ФР Двигательная 3 3 3 2 

Количество в неделю  

9,5 

 

9,5 
        12 

 

13 



Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

ПР «Мой край донской» - - 1 1 

ПР «Умные пальчики» 0,5 0,25 1 1 

ПР Команда ЮПИД - 0,25 -       1 

Общее количество в неделю: 10 10 14          16 
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